Виступ агітбригади 
« Сім складових Здоров’я»

 (Діти виконують фізичні вправи)
Вчитель: Агітбригада! 
Учні:(разом) Здоров’я» 
Вч.: Нагадує. 
Учні: Дар здорового життя – найцінніший дар! 
Вч.: Закликає. 
Учні: Ваше здоров’я у ваших руках! 
Вч.: Бути здоровим 
Учні: Модно! Стильно! Красиво! Класно! 
Вч.: Наше здоров’я залежить 
-          від спадковості 20% 
-          рівня медицини 10% 
-          від екології 20% 
-          способу життя 50 % 
Учні: Ми обираємо зоровий спосіб життя! 
Пісня Червоної шапочки
Якщо ти життя цінуєш, 
І хвилини не марнуєш, 
Якщо хочеш буть красивим 
І міцне здров'я мать 
То тобі знання потрібні, 
Дуже – дуже необхідні, 
Треба азбуку здоров'я , 
Треба азбуку вивчать! 

  Вч .:  Насамперед не мати шкідливих звичок. Багато хлопців і дівчат палять 
Вживають спиртні напої, брутальні слова. Як же бути? 
Була б чарівна паличка, як у казці, змахнув – і всі здорові! 
Ну що ж я можу допомогти. Заплющте очі. Уявіть що йде дощ. 
Хай він змиє все, що заважає бути здоровим. 
( Діти тримають кольорові смайлики кольорів веселки) 
1. Так це чарівна веселка здоров’я 
Веселка заграла кольорами 
І перший – червоний-ми бачимо з вами, 
2. З червоним кольором оцим 
          Прийшов до нас «режим» 
Організм наш як годинник тікає Щодня   
Без заперечення й вагань 
Помаранчевий колір – це харчування , хочеш їсти? Ось реклама! Цікава кольорова гамма. 
Сухарики в ній рекламують, Мівіну, Снікерс, Марс і шоколад. 
І Кока- Колу, Спрайт! Купуй усе підряд. Стійте! Не купуйте, бо 
шкідливі ці продукти, і   нема в них фруктів. 
Без винятку друзі, овочі всі, дуже смачні, ягоди і фрукти теж, бо вітамінів в них без меж. 
3.  Нове життя скоріше ти почни, шкідливим звичкам скажи ні! 
Жовтий колір веселки горить, тож від шкідливого відмовся вмить! Почати вам легше, покинути гірше. Хай рішення ваше буде мудрішим. 
4.  Зелений колір – відпочинок на природі. Ура, екскурсіям, туризму і походам! А там: ігри, змагання, сміх, азарт, каша, купання… 
5.  Колір голубий веселки – емоції гарні та добре серце. Відомий факт, хто від душі сміється, для того зайві ліки й лікарі. Нехай же сміх ніколи не старіє, нехай живе здоровий щирий сміх! 

  
6.  Треба чистим буть і гарним. Синій колір - це вода. Мийтесь, вмивайтесь і обливайтесь! Чисті руки - це здоров’я, мий частіше їх і краще. Чисти зуби, мий волосся. Навички гігієни одначе, дівчатам потрібні і тобі юначе!  
7.  Зарядка й фізична культура – здоров’я. Про це знає кожен і всі. Кличе до спорту веселка – дає фіолетові промінці . Кожен день по розпорядку, маємо робить зарядку. Для здоров’я вона - плюс. Намотай собі на вус.    
Пісня « Веселий вітер»
Своє здоро'вя важливіш 
Всього на світі\ 3 раза 
Краса і сила переможе шторм і вітер, 
І переможе негаразди всі, 
Хай здоров'я не купиш за гроші, 
Та його можна в спорті знайти, 
Здоровим ти смієшся, жартуєш і доб’єшся , 
Всього того, що хочеш ти. 
Учасники агітбригади
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